
 

 

 

 

 

 

 登校
とうこう

時間
じ か ん

がこれまでよりも早
はや

くなり、朝
あさ

起
お

きるのがつらい人
ひと

もいるかもしれません。「朝
あさ

起
お

きて日
ひ

の光
ひかり

を浴
あ

びる」「朝
あさ

ごはんを食
た

べる」などして、体
からだ

を目覚
め ざ

めさせて、元気
げ ん き

に登校
とうこう

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

８日
よ う か

から、「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」が感染症法上
かんせんしょうほうじょう

「５類
るい

」の感染症
かんせんしょう

となり、次
つぎ

のことが

変
か

わりました。 

 

 

                                

 

 

 

 基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

である、手洗
て あ ら

いやうがい、換気
か ん き

などは日々
ひ び

の習慣
しゅうかん

にしていきましょう。 

東京都立練馬工科高等学校 保健室               令和５年５月 11日 

     

＊出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が「治癒
ち ゆ

するまで」から 

「発症
はっしょう

した後
あと

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
にち

を経過
け い か

するまで」に変
か

わった 

＊出席
しゅっせき

停止
て い し

解除後
かいじょご

、発症
はっしょう

から10
とお

日
か

を経過
け い か

するまでは、マスクの着用
ちゃくよう

を推奨
すいしょう

 

＊濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

の行動
こうどう

制限
せいげん

・出席
しゅっせき

停止
て い し

はなし 

＊新型
しんがた

インフルエンザにかかったときに学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

する欠席届
けっせきとどけ

の様式
ようしき

が変
か

わった 

 ※学校
がっこう

のホームページ、職員室
しょくいんしつ

、保健室
ほけんしつ

に新
あたら

しい欠席届
けっせきとどけ

があります。 

 

 

 


